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Anleitung für das Glutbrennen eines Löffels 

Das brauchen Sie 

• ein Stück Holz mit einer ungefähren Größe 

von 15 x 3 x 3 cm 

• Messer zum Schnitzen 

• Grillzange 

• ein weiteres Holzstück, das später auf das 

Glutstück gepresst wird 

• starker Ast oder Stein 

• Schleifpapier 

• Speiseöl 

 

Und so geht’s  

1. Rohling grob in Form schnitzen. Den Stil so dünn und rund schnitzen, wie es sich 
beim Halten angenehm in der Hand anfühlt. Den vorderen Teil des Löffels so rund 
schnitzen, dass die Form später gut in den Mund passt. 

2. Jetzt mit Ihrem Kind zusammen ein kleines Glutstück aus dem Feuer holen, am 
besten mit einer Grillzange. 

3. Das Glutstück auf den flachen, rund zugeschnitzten Löffelrohling legen und mit 
einem anderen Stück Holz fest andrücken. 

4. Durch Pusten nach und nach eine Vertiefung hineinbrennen. 

5. Nach ein bis zwei Minuten kräftigem Pusten die Glut zurück in die Flammen werfen. 
Jetzt mit einem starken Ast oder einem Stein die durch die Glut entstandene Kuhle 
weiter vertiefen. 

6. Die vorangegangenen Schritte so oft wiederholen, bis die Vertiefung Ihrem 
Empfinden nach tief und gleichmäßig genug ist. 

7. Nun mit Schleifpapier den Löffel fein ausarbeiten. Er soll ja schließlich auch 
benutzt werden können und keine splittrigen Holzfasern aufweisen. 

8. Den Löffel mit Wasser gründlich abschrubben und den Schleifvorgang nochmals 
wiederholen. Die feinen Holzfasern haben sich durch das Wasser aufgestellt und 
lassen sich dadurch prima abschleifen. 

9. Den Löffel rundum mit Speiseöl behandeln. Das schützt das Holz vor Feuchtigkeit. 
Zudem kommt die Maserung des Holzes besser zur Geltung. 
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